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山形県委託事業 山形県精神障がい者相談体制支援事業 庄内圏域研修会 

２月２２日（土）、東北公益文科大学を会場に、課題別研修会を開催、庄内圏域ではスキルアッ

プ研修として依存症をテーマに講義と演習を行いました。 
講義では、山容病院地域連携室佐藤真紀氏より「依存症を理解し支援するために」と題し、アル

コール、ギャンブル依存に触れ、依存に至る脳の病的な仕組みや思考、支援者が気をつけたいこと

や家族支援のポイントについて体験談も交えて話していただきました。 
演習では、当協会木川理事より事例研究をファシリテーションいただき、本人の依存症へのアプ

ローチのみならず、世帯支援をも含めた議論を深め合いました。参加者からも依存症の方を支援す

るには知識を持ち、適切な機関につなぐことの重要性を学んだと好評を得ました。 
課題分析や支援策検討は、当事者と向き合うことから見いだせるもの。状態像や背景に寄り添い

ながら依存症への理解促進と支援力向上に向け、今後も研修を企画していきたいと思います。 
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令和 2 年 2 月 1 日、鶴岡市立荘内病院にてソーシャルワーカーHOLIDAYin 庄内が開催され、3 団

体から 31 名が参加されました。今年で 2回目となる今回は、社会福祉士会からは相談支援事業所、

医療ソーシャルワーカー協会からは低額診療のある総合病院、精神保健福祉士協会からは精神科病

院が各々の仕事紹介を行い、基調講演では、瀬尾医療連携事務所代表の瀬尾利加子氏より『職域を

越えた連携～自分たちでつくる未来～』をテーマに、地域情勢から見る連携の限界と課題、社会連

携とは市民に医療・福祉・行政のつながりを知ってもらうこと、とお話いただきました。続いて、

相談職間の困ったこと・嫌だったことをグループで話し合い、 

「わからない専門用語やむちゃ振りは困るの～」等、相談員あるある 

が飛び出し、さらにワークにて“つながりあうために部活動を作る 

なら？”として目的の合うメンバーで企画書を作成。食べる系、 

アルコール系、癒し系など、内容にはお疲れ具合が垣間見えましたが、 

学びながら日々のストレスを明るく消化できた時間となりました。 

 

 

 

The Yamagata Association of Psychiatric Social Worker 

 

わいぴーリレーでは、協会員の自己紹介や職場紹介を 
掲載します。誌面を通し、協会員の輪を広げましょう☆ 

今回は米沢市の『公徳会こころの病院』です！ 

 

 平成 29 年 6 月に社会医療法人 公徳会 こころの病院は、法人で 3つ目の病院として米沢市 

アルカディア内に開院し、米沢市立病院精神科廃止により、米沢市唯一の入院設備を持つ精神科 

病院になりました。 

 医療福祉相談室には、7名の精神保健福祉士が在籍し、外来・病棟に其々の相談業務を行って 

おります。また夜間・休日も、患者さまやご家族さまからのご相談に 24 時間 365 日体制で対応し

ています。緊急の受診や入院にも安心して対応できる体制を整えています。 

 令和 2年 4 月から新たに精神科救急病棟を増築して 60 床に、精神科療養病棟 2 病棟は 54 床にし 

合計 114 床になります。 

 米沢こころの病院は、新たな体制で 4年目を迎え、ますます米沢に根差した病院として、地域貢

献してまいります。 

 

 

こんな世の中なのでチョット楽しい話題を・・・ 

 那須会長の美味しいものランキング 令和２年春版（いろいろ落ち着いたら是非‼） 

 

       

 

 

 

1 位 山型市 ＩＬ ＢＬＵ（イルブル）    

2 位 上山市 ド一ナツ小屋 maaru（マ一ル） ９位 米沢市 金剛閣 

3 位 高畠町 食堂 an. 10 位 酒田市 寿し割烹 こい勢 

4 位 仙台市 旨味太助 11 位 山形市 麺辰 同率で麺屋春馬 

5 位 上山市 湯蕎庵 味津肥盧（みつひろ） 12 位 酒田市 麺屋酒田 in みなと 

6 位 酒田市 小松鮪専門店 13 位 鶴岡市 千石や 同率で風林火山 

7 位 仙台市 中華そば 嘉一 14 位 仙台市 ラーメン二郎仙台店 

8 位 山形市 美ら海 15 位 新発田市 

(新潟県) 

くるまやら一めん新発田バイパス店 

発行責任者 那須 裕悌（こまくさの里） 

編 集   淀野 智史（公徳会くぬぎ荘） 本木 裕美（山形県立中央病院） 

本間 智美（酒田東病院） 遠藤 かおり（梓園） 

事務局メールアドレス y-soudan@nihonmatsukai.or.jp 

～ お詫び ～ 

新型コロナウイルスの影響のため山形県委託事業 山形県精神障がい者相談体制支援

事業 村山圏域研修会が中止となり、参加予定の皆様・関係者の皆様には大変ご迷惑を

おかけしました。心よりお詫び申し上げます。    

 この中で最近の注目は６位の小松鮪専門店です。 

毎週でも行きたいです。炙り中トロ丼最高です。 

また２位の maaru は４月より南陽市熊野大社境内でも営業を

開始します。置賜の皆さん美味しいド一ナッツを是非に 


