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令和 2 年度 山形県委託事業

精神障がい者の障がい特性と支援技法を学ぶ研修会

令和 3年 3月 18日に山形県委託事業 精神障がい者の障がい特性と支援技法を学ぶ研修会（オン

ライン研修会）を開催しました。講義はこころの訪問看護ステーション レント代表の鈴木志津子

氏より『「障がい特性の理解と具体的な支援方法」～精神障がい者の就労を考える～』と題しご講

演頂きました。鈴木氏は精神科認定看護師も取得されており、より深く精神障がいを抱える方の症

状・行動についてや、精神症状に使用される薬について等、幅広くお話を頂きました。また“薬以

外は人の力である”という鈴木氏の言葉には、出逢いを大切にするレントの日々の温かい関わりを

感じることができました。研修には県内全域より 111名の方からご参加頂き「現場経験に基づいた

知識を知ることができ実践してみたと感じた、抗精神病薬を服用した人の感想も聞くことができ良

かった」等の感想を頂くことができました。

この度、当協会では初めてのオンライン研修の開催でしたが、

不慣れな点が多くご聴講の皆様には大変ご迷惑をお掛けし申し訳

ございませんでした。今後改善に努めて参りたいと思います。

★★★新たに当協会理事になった 3 名をご紹介します★★★

大塚裕子（米沢こころの病院） 本間優治（相談支援事業所むすび）

ジグソーパズルにはまっている大塚裕子です。 今年度から協会でお世話になります、相談支援

精神保健福祉士となって 10年と少しですが、 事業所の本間と申します。長い間、就労継続支

これからも横のつながりを大事にした仕事を B型でサビ管として従事してきましたが、昨年

していきたいと思います。 12 月より相談支援に従事しております。協会の

初めての理事に戸惑うことばかりですが、 事務局も初めての経験であり、分からないこと

よろしくお願い致します！ も多いと思いますが、何事にも意欲的に取り組

ませて頂ければと思います。よろしくお願いし

ます。

阿部泰裕（山容病院）

北海道で学び、東京で下積みを経て、故郷である酒田市の山容病院に所属しています。現在は、地

域連携室に所属し主に受診相談を担当しています。協会の理事等の任せていただける事は初めてな

ので、至らない事が多いと思いますが、日々勉強と捉えて挑戦していこうと考えていますので、今

後ともよろしくお願い致します。
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2021～2022年度役員体制

役職名 氏名 所属機関

会長（県支部長） 那須裕悌（村山） こまくさの里

副会長（県副支部長） 佐藤祐子（村山） 千歳篠田病院

副会長（県副支部長） 淀野智史（置賜） 佐藤病院 くぬぎ荘

事務局長（県支部事務局長） 後藤和樹（村山） 山形さくら町病院

事務局次長（県支部事務局次長） 山岸真人（村山） 株式会社 ameharu

事務局次長（県支部事務局次長） 本間優治（村山） 相談支援事業所 むすび

理事（県支部運営委員） 渡部和樹（庄内） 鶴岡市役所

理事（県支部運営委員） 本間智美（庄内） 酒田東病院

理事（県支部運営委員） 遠藤かおり（置賜） 希望が丘まつのみ寮

理事（県支部運営委員） 土田浩子（村山） 相談支援センターりいぶる

理事（県支部運営委員） 木川真也（村山） 秋野病院

理事（県支部運営委員） 村岡里紗（村山） 若宮病院

理事（県支部運営委員） 鹿野詩子（村山）
山形市医師会

在宅医療介護連携室ポピー

理事（県支部運営委員） 和泉崇良（村山） 地域活動支援センターおーる

理事（県支部運営委員） 高子優子（村山）
かみのやま病院

デイケアセンターむづれは

理事（県支部運営委員） 大塚裕子（置賜） 米沢こころの病院

理事（県支部運営委員） 阿部泰裕（庄内） 山容病院

監事（県支部監事） 荒井さつき（村山） 山形大学医学部付属病院

監事（県支部監事） 佐藤孝憲（村山） 若宮病院

～第 22回通常総会を ZOOM 開催しました�～

令和 3年 11月 6日に当協会の通常総会を ZOOM開催いたしました。当日は山形県生涯学習センタ

ー遊学館に一部の役員が集まり、2020年度の報告、2021年度の計画や役員体制について等、発信

しました。昨年度は新型コロナウイルスの感染拡大を受け

て活動を縮小せざるを得ない状況が続きましたが、今年度

はオンライン開催等を取り入れ、安全で

安心な活動を行っていきたいと思って

おります。各種ご案内は協会ホームペー

ジ等でご確認いただければと思います。
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